Belhaven Urban Kids Menu - Spring/Summer 2017

Key & Interpreting Data

The figures given below give the nutrition values for each complete dish as listed on the menu.

The RI columns indicates the % of recommended Reference Intakes (RI) for an average adult (8400 KJ/ 2000 kcal per day) for each nutrient.

Figures are typical for that dish and may vary slightly as a result of manufacturing tolerances and cooking assembly.

Where there are options available, these will appear underneath the corresponding dish, please add the nutrition for the choice to the total dish

All nutritional values shown are for the complete dish as listed on the menu, figures are typical for each dish and may vary slightly, as a result of manufacturing tolerances and cooking assembly.

Energy (Kj) Energy (kcal) Fat (g) Saturated Fat (g) Carbohydrates (g) Sugars (g) Protein (g) Salt (g)

Menu Menu Cat. |Dish Name Per Serving Refegrsence Per Serving Refegrsencs Per Serving g F}ﬁ{:{gnoe Per Serving Refegrsencs Per Serving Ref:anoe Per Serving Refsgrzncs Per Serving Refesr‘éncs Per Serving Refesr‘éncs

Intake Intake Intake Intake Intake Intake Intake
Belhaven b "9 2017 | verg's | Junior- Hunters Chicken 3195 N.A 762 NA 36.8 NA 1.2 NA 78.2 N.A 224 NA 30.3 N.A 1.89 N.A
Belhaven Urbar SPring 2017 | overa's  Junior - Haddock and Chips 3932 NA 938 NA 51.6 NA 43 NA 90.4 N.A 9.6 NA 325 N.A 0.78 N.A
Belhaven o an "9 2017 | overg's | Junior - Gammon Steak 5oz 2850 N.A 680 NA 38.3 NA 7.2 NA 56.8 N.A 53 NA 26.2 N.A 317 N.A
Belhaven Urbar- Spring 2017 | 6verg's | Junior - Mac and Cheese v 1906 N.A 456 N.A 35.3 N.A 210 N.A 6.7 N.A 27 N.A 21.0 N.A 2.37 N.A
Belhaven b ob"0 2017 | Gverg's | Junior - 40z* Beef Burger 3557 N.A 849 NA 515 NA 15.8 NA 74.4 N.A 46 NA 18.9 N.A 0.99 N.A
Belhaven Urbar SPring 2017 | overg's | Heinz Baked Beans 263 N.A 63 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 10.2 N.A 43 N.A 34 N.A 0.51 N.A
Bethaven Lrbar- SPring 2017 overg's | Garden Peas 254 N.A 60 NA 0.9 NA 0.0 NA 9.4 N.A 5.1 NA 6.0 N.A 0.00 N.A
Belhaven Urban- Spring 2017 overg's | Junior- Penne Tomato pasta v 1675 N.A 400 N.A 231 N.A 9.1 N.A 327 N.A 8.85 N.A 18.8 N.A 1.61 N.A
Belhaven Crber SPNG 2017 | oygr gy | YaNIa oo Cream with Chocolate | 4157 N.A 278 N.A 109 N.A 5.4 N.A 40.0 NA 39.3 N.A 47 NA 0.27 NA
Belhaven Urbar SPring 2017 | overg's | Strawberry Split Lolly 741 N.A 177 N.A 36 N.A 12 N.A 35.6 N.A 326 N.A 06 N.A 0.03 N.A
Bethaven Lrbal SPring 2017 overg's | Chocolate Fudge Cake 1735 N.A 415 NA 19.6 NA 7.6 NA 53.6 N.A 45.6 NA 6.0 N.A 057 N.A
Belheven Urber- Spring 2017 Dii{f&/s 100% Roast Chicken Breas 1067 N.A 255 NA 19 NA 83 NA 05 NA 0.0 NA 36.3 NA 0.83 NA
Belhaven Urbar- Spring 2017 Diée:rSrEiIS Nainstream Belhaven Small Mixed ¢ N.A 17 N.A 0.1 N.A 0.0 N.A 3.4 NA 2.1 N.A 07 NA 0.04 NA
Belheven Urber- Spring 2017 Dii{f&/s Chips 1603 N.A 382 N.A 19.6 N.A 14 N.A 50.4 N.A 14 N.A 0.0 NA 0.14 NA
Bethaven Lrbar- Spring 2017 Di%"rgrgus Baked Jacket Potatoes 1156 N.A 272 NA 0.6 NA 03 NA 63.3 N.A 39 NA 5.9 N.A 0.03 N.A
Belheven Urber- Spring 2017 Dii{f&/s Basmati Rice 806 N.A 193 N.A 0.7 N.A 0.2 N.A 423 N.A 0.4 N.A 38 NA 0.90 NA
Bethaven Lrbar- Spring 2017 Diée:rSrEiIS Heinz Baked Beans 155 N.A 37 NA 0.0 NA 0.0 NA 6.0 N.A 25 NA 2.0 N.A 0.30 N.A
Belhaven Urbar- Spring 2017 Dii{f&/s Garden Peas 150 N.A 35 N.A 05 N.A 0.0 N.A 55 N.A 3.0 N.A 35 N.A 0.00 N.A
Bethaven Lrbar- Spring 2017 Diée:rgrgm Homestyle Mash 521 N.A 125 NA 238 NA 238 NA 21.0 N.A 2.8 NA 2.8 N.A 0.70 N.A
Belhaven Urbar- Spring 2017 Dii{f&/s Chicken Nuggets 894 N.A 214 N.A 113 N.A 1.8 N.A 14.1 N.A 0.0 N.A 0.7 N.A 1.07 N.A
Belhaven Urbar- Spring 2017 Diie:rgrgm Nainstream Belhaven Small Mixed ¢ N.A 17 N.A 0.1 N.A 0.0 N.A 3.4 NA 2.1 N.A 07 NA 0.04 NA
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Intake Intake Intake Intake Intake Intake Intake
Belnaven Lhar Spring 2017 Diéere'r;:rzils Chips 1603 N.A 382 N.A 19.6 N.A 14 N.A 50.4 N.A 14 N.A 0.0 N.A 0.14 N.A
Bethaven Lrban- Spring 2017 | Dii{f&/s Baked Jacket Potatoes 1156 N.A 272 N.A 06 N.A 03 N.A 63.3 N.A 3.9 N.A 5.9 NA 0.03 NA
Belhaven Libar- Shring 2017 Di;a:rsrgils Basmati Rice 806 N.A 193 NA 0.7 NA 0.2 NA 423 N.A 0.4 NA 338 N.A 0.90 N.A
Belhaven Lrban- Spring 2017 Dige:rgrzils Heinz Baked Beans 155 N.A 37 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 6.0 N.A 25 N.A 20 N.A 0.30 N.A
Belhaven Libar- Shring 2017 Di;{r;él& Garden Peas 150 N.A 35 NA 05 NA 0.0 NA 55 N.A 3.0 NA 35 N.A 0.00 N.A
Belhaven Lrban- Spring 2017 Dige:rgrzils Homestyle Mash 521 N.A 125 N.A 28 N.A 28 N.A 21.0 N.A 28 N.A 28 N.A 0.70 N.A
Belhaven Libar- Shring 2017 Di;{r;él& Hand Battered Haddock Goujons 862 N.A 206 NA 125 NA 13 NA 8.9 N.A 0.0 NA 17.4 N.A 040 N.A
Belhaven Urban- Spring 2017 Dige:rgrgils Mainstream Belhaven Small Mixed 71 NA 17 NA 0.1 NA 0.0 NA 34 N.A 2.1 NA 0.7 N.A 0.04 N.A
Belhaven Libar- Shring 2017 Di;a:r;:él& Chips 1603 N.A 382 NA 19.6 NA 14 NA 50.4 N.A 14 NA 0.0 N.A 0.14 N.A
Belhaven Urbar- Spring 2017 Di%"r:arzs/s Baked Jacket Potatoes 1156 N.A 272 N.A 06 N.A 03 N.A 63.3 N.A 39 N.A 5.9 N.A 0.03 N.A
Bethaven Libar. Spring 2017 Dii{f&/s Basmati Rice 806 N.A 193 NA 0.7 NA 0.2 NA 423 N.A 0.4 NA 38 N.A 0.90 N.A
Belhaven Urbar- Spring 2017 Di%"r:arzs/s Heinz Baked Beans 155 N.A 37 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 6.0 N.A 25 N.A 20 N.A 0.30 N.A
Bethaven Libar. Spring 2017 Dii{f&/s Garden Peas 150 N.A 35 NA 05 NA 0.0 NA 55 N.A 3.0 NA 35 N.A 0.00 N.A
Belhaven Urbar- Spring 2017 Di%"r:arzs/s Homestyle Mash 521 N.A 125 N.A 28 N.A 28 N.A 21.0 N.A 28 N.A 28 N.A 0.70 N.A
Bethaven Libar. Spring 2017 Dii{f&/s Pork Sausages 897 N.A 214 NA 13.1 NA 45 NA 7.8 N.A 0.7 NA 16.5 N.A 1.39 N.A
Belhaven Urban- Spring 2017 Dige:rasarzils yeinstream Belnaven Small Mixed 7 NA 17 N.A 0.1 NA 0.0 NA 34 NA 2.1 NA 0.7 NA 0.04 NA
Bethaven Lrbar- Spring 2017 Dise:rSrEiIS Chips 1603 N.A 382 NA 19.6 NA 14 NA 50.4 N.A 14 NA 0.0 N.A 0.14 N.A
Belheven Urber- Spring 2017 Diiée"r:aé/s Baked Jacket Potatoes 1156 N.A 272 N.A 0.6 N.A 03 N.A 63.3 N.A 39 N.A 5.9 NA 0.03 NA
Bethaven Lrbar- Spring 2017 DiSe:rSrEiIS Basmati Rice 806 N.A 193 NA 0.7 NA 02 NA 423 N.A 0.4 NA 38 N.A 0.90 N.A
Belheven Urber- Spring 2017 | Diiée"r:aé/s Heinz Baked Beans 155 N.A 37 N.A 0.0 N.A 0.0 N.A 6.0 N.A 25 N.A 20 NA 0.30 NA
Bethaven Lrbar- Spring 2017 Di%"rgrgus Garden Peas 150 N.A 35 NA 05 NA 0.0 NA 55 N.A 3.0 NA 35 N.A 0.00 N.A
Belheven Urber- Spring 2017 | Dii{f&/s Homestyle Mash 521 N.A 125 N.A 28 N.A 28 N.A 21.0 N.A 28 N.A 28 NA 0.70 NA
Bethaven Lrbar- Spring 2017 Diée:rgrgm 202" Beef Burger 1264 N.A 302 NA 17.2 NA 7.6 NA 23.3 N.A 32 NA 1.8 N.A 0.62 N.A
Belhaven Urban- Spring 2017 Dii{f&/s yeinstream Belnaven Small Mixed 71 NA 17 N.A 0.1 NA 0.0 NA 34 NA 2.1 NA 0.7 NA 0.04 NA
Bethaven Lrbar- Spring 2017 Diée:rgrgm Chips 1603 N.A 382 NA 19.6 NA 14 NA 50.4 N.A 14 NA 0.0 N.A 0.14 N.A
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. Small
Bethaven Lrbar SPring 2017 | piners 3/8 | Baked Jacket Potatoes 1156 N.A 272 NA 0.6 NA 0.3 NA 63.3 N.A 39 N.A 5.9 N.A 0.03 N.A
Years
. Small
Belhaven Lrban- Spring 2017 | piners 3/8 | Basmati Rice 806 N.A 193 NA 0.7 NA 0.2 NA 423 N.A 0.4 NA 38 N.A 0.90 N.A
Years
. Small
Bethaven Lrbar SPring 2017 piners 3/8 | Heinz Baked Beans 155 N.A 37 NA 0.0 NA 0.0 NA 6.0 N.A 25 N.A 2.0 N.A 0.30 N.A
Years
. Small
Belhaven Lrban- Spring 2017 piners 3/8 Garden Peas 150 N.A 35 NA 05 NA 0.0 NA 55 N.A 3.0 NA 35 N.A 0.00 N.A
Years
. Small
Behaven Urbar SPring 2017 piners 3/8 | Homestyle Mash 521 N.A 125 N.A 28 N.A 28 N.A 21.0 N.A 28 N.A 28 N.A 0.70 N.A
Years
. Small
Belhaven Urbar SPring 2017 | piners 318 | Macaroni cheese 896 N.A 214 NA 15.8 NA 8.8 NA 5.3 N.A 1.8 NA 7.0 N.A 1.23 N.A
Years
Belhaven Urban- Spring 2017 Dir?emrsalilils Mainstream Belhaven Small Mixed 7 NA 17 NA 0.1 NA 0.0 NA 34 NA 2.1 NA 0.7 NA 0.04 NA
Kids Menu Years Salad " - : - : - : - ) - : - ) b
. Small
Belhaven Urbar SPing 2017 | piners 3/8 | Chips 1603 N.A 382 N.A 19.6 N.A 1.4 N.A 50.4 N.A 1.4 N.A 0.0 N.A 0.14 N.A
Years
. Small
Bethaven Lrbar SPring 2017 | piners 3/8 | Baked Jacket Potatoes 1156 N.A 272 NA 0.6 NA 0.3 NA 63.3 N.A 3.9 N.A 5.9 N.A 0.03 N.A
Years
. Small
Belhaven Urbar Sping 2017 | piners 3/8 | Basmati Rice 806 N.A 193 NA 0.7 NA 0.2 NA 423 N.A 0.4 NA 38 N.A 0.90 N.A
Years
. Small
Bethaven Lrbar SPring 2017 piners 3/8 | Heinz Baked Beans 155 N.A 37 NA 0.0 NA 0.0 NA 6.0 N.A 25 N.A 2.0 N.A 0.30 N.A
Years
: Small
Belhaven Urbar Spring 2017 | piners 318 | Garden Peas 150 N.A 35 NA 05 NA 0.0 NA 55 N.A 3.0 NA 35 N.A 0.00 N.A
Years
. Small
Bethaven Urbark SPring 2017 piners 3/8 | Homestyle Mash 521 N.A 125 N.A 28 N.A 28 N.A 21.0 N.A 28 N.A 28 N.A 0.70 N.A
Years
: Small i N
Belhaven Urban- Spring 2017 | ;0 5. | Vanilia Ice Cream with Chocolate 917 N.A 219 NA 8.2 NA 41 NA 325 NA 31.8 NA 36 NA 0.20 NA
Kids Menu Years Sauce
. Small
Bethaven Urbark SPring 2017 piners 3/8 Strawberry Split Lolly 741 N.A 177 N.A 36 N.A 1.2 N.A 35,6 N.A 326 N.A 06 N.A 0.03 N.A
Years
: Small
Belhaven Urban- Spring 2017 | o s'a/8 | Ghocolate Fudge Cake 1735 N.A 415 NA 19.6 NA 76 NA 53.6 N.A 45.6 NA 6.0 N.A 0.57 N.A
Kids Menu 9
Years




